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1 Circus Helsinki oppilaitoksena

Circus Helsinki on vuonna 2001 perustettu sirkuskoulu, joka on kasvanut seitseman oppilaan sirkusryhmasta
yli tuhatpaiseksi lasten, nuorten ja aikuisten harrastajajoukoksi. Koulu sijaitsee Suvilahdessa, kahdessa
toimipisteessa. Circus Helsinki antaa taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran mukaista opetusta ja saa
opetustuntiperusteista valtionosuutta. Opetuksen jarjestdmisluvan on myéntanyt Opetus- ja
kulttuuriministerié vuonna 2008.

Tama opetussuunnitelma keskittyy taiteen perusopetukseen. Circus Helsinki tarjoaa laajamittaisesti myos
aikuisten sirkusopetusta seka lapsi—vanhempi-sirkusryhmia. Aikuisryhmat ja lapsi—-vanhempi-ryhmat eivat
kuulu taiteen perusopetuksen piiriin. Lisaksi taiteen perusopetuksen ulkopuolista opetusta tarjotaan leirien ja
tiiviskurssien muodossa seka tydpajoina vieraileville ryhmille.

1.1 Toiminta-ajatus

Circus Helsingin toiminnan tarkoituksena on yllapitaa ja kehittda sirkuksen harrastusmahdollisuuksia seka
lisata sirkuskulttuurin nakyvyytta. Taman toteutumiseksi Circus Helsinki jarjestaa sirkustaiteen opetusta,
leireja, tiiviskursseja, sirkusesityksia ja muita sirkustapahtumia, levittaa tietoa sirkustaiteesta, jarjestaa
vierailuja seka tutustumis- ja esiintymismatkoja ja tekee yhteisty6ta muiden sirkusalalla toimivien yhdistysten
ja sirkusharrastajien kanssa.

Circus Helsingin toiminnan kulmakivet - yhteiséllisyys, luovuus, intohimo sirkustaiteeseen ja tavoitteiden
asettaminen korkealle - ovat pysyneet samoina perustamispaivasta tahan paivaan saakka. Tavoitteena on
edistaa lasten, nuorten ja aikuisten osallisuutta ja hyvinvointia sirkustaiteen keinoin. Toiminta on
syrjaytymista ehkaisevaa ja kannustaa aktiivisuuteen, vastuullisuuteen ja yhteisdllisyyteen.

1.2 Arvot

Circus Helsinki antaa yksil6llisyyden huomioon ottavaa korkeatasoista opetusta, jonka paamaarina ovat
fyysisten ja henkisten taitojen kehittyminen. LAmminhenkinen, rakentava vuorovaikutus ja jokaisen huomioon
ottaminen ovat keskeisia asioita koulun kaikessa toiminnassa. Tekemisen ilo, yhteisollisyys ja kannustava
ilmapiiri luovat myds parhaat harjoitus- ja kehittymismahdollisuudet. Circus Helsinki haluaa jokaisen tuntevan
itsensa tervetulleeksi.

Oppilaan kehityksen kannalta olennaista on omiin kykyihin uskominen ja niiden hyddyntaminen. Circus
Helsinki tukee oppilaan luovuutta ja itseluottamusta sekd kannustaa pitkajanteiseen ja aktiiviseen toimintaan.
Opetuksen ideana on edistdd oppilaan taidesuhteen kehittymista ja luoda perusta elinikaiselle kulttuurin ja
liikunnan harrastamiselle. Sirkusharjoittelusta omaksutut ajattelu- ja toimintatavat ovat oppilaan tukena myos
sirkuksen ulkopuolella.

Alla maaritellyt arvot ovat osa kaikkea toimintaamme.
Avoin yhteis6

Olemme kaikille avoin, lAmminhenkinen sirkusyhteis6. Luomme turvallisen ja yhdenvertaisen
toimintaympariston. Valitdmme toisistamme.

Luovuus jailo
Luovuus ja ilo ovat toimintamme voimanlahteet. Teemme sirkusta suurella sydamella.

Sinnikkyys
Meilla on korkeat tavoitteet. Teemme parhaamme kaikessa, mihin ryhdymme.

Vastuu ymparistosta
Toimintamme ja hankintamme ovat mahdollisimman luontoystavallisia ja sosiaalisesti vastuullisia.

CH noudattaa kaikessa toiminnassaan turvallisemman tilan periaatteita:
http://www.circushelsinki.fi/turvallisemman-tilan-periaatteet/



http://minedu.fi/taiteen-perusopetus
http://www.circushelsinki.fi/turvallisemman-tilan-periaatteet/

Lisaksi Circus Helsingilld on ymparistésuunnitelma seka tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma:
http://www.circushelsinki.fi/circus-helsingin-arvot/

1.3 Oppimiskasitys

Circus Helsingin oppimiskasitys muodostuu ajatuksesta, jonka mukaan oppilas on aktiivinen, tavoitteita
asettava toimija. Pitkajanteinen harjoittelu ja harjoittelemaan oppiminen ovat keskeisia taitojen kehittymisen
kannalta. Oppilas ymmartaa, etta sirkustaiteen lajit ovat haasteellisia ja niiden oppiminen vaatii paljon aikaa
ja toistoja. Jokainen oppilas edistyy omassa tahdissaan.

Onnistumisen ilo seka omien ideoiden kehittaminen ja kayttddnotto edistavat oppimista. Oppilaita ohjataan
tunnistamaan omat tapansa oppia. Yhdessa tekeminen ja opettajilta saatu rakentava ja realistinen palaute
vahvistavat oppilaan luottamusta omiin taitoihin. Oppiminen on prosessi, joka vahvistaa oppilaan itsetuntoa
ja edistaa hanen hyvinvointiaan.

1.4 Oppimisymparisto

Oppimisymparistoilla tarkoitetaan tiloja ja paikkoja seka yhteisoja ja kaytantoja, joiden puitteissa opiskelu ja
oppiminen tapahtuvat. Oppimisympariston tarkoituksena on tukea oppilaiden kasvua ja innostaa heita
oppimiseen. Taiteen perusopetuksessa lahtdkohtana on, etta oppimisymparistot ovat fyysisesti, sosiaalisesti
ja psyykkisesti turvallisia.

Circus Helsingilla on kaksi harjoitustilaa: 700 m? Generaattorisali ja 90 m? Konttorisali. Molemmat sijaitsevat
Suvilahden kulttuurikeskuksessa. Tilat ovat tarkoituksenmukaiset ja turvalliset sirkustaiteen opetukseen.
Harjoitustilat ja valineistd huomioivat eri-ikdiset ja -tasoiset harjoittelijat.

10 m korkea, avara ja inspiroiva Generaattorisali mahdollistaa laajan sirkuslajien kirjon harjoittelemisen seka
esitystoiminnan. Opetus tapahtuu salin kolmessa osiossa paasaantoisesti siten, ettd ryhmat vaihtavat
vuoroviikoin harjoitustilaa. Nain kaikki sirkuskoulun valineet ja tilat tulevat tasapuolisesti kaikkien ryhmien
kayttoon. Konttorisalissa jarjestetaan sirkusopetusta pienryhmissa perheryhmille, tpo-ryhmille ja aikuisille.

Kaikilta opetukseen osallistuvilta odotetaan hyvaa kaytosta, tyérauhan edistamista ja erilaisuuden
kunnioittamista. Kannustaminen ja auttaminen on keskeista sirkusopetuksessa; kiusaamiselle ja syrjinnalle
on nollatoleranssi. Opettajilla on merkittava rooli rennon, inspiroivan ja myénteisen oppimisympariston
luomisessa. Sirkusharjoitteluun liittyvien riskien tiedostaminen ja turvallisen harjoittelutavan opettaminen on
tarkeaa. Turvallisen tilan periaatteet seka yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma ovat osa psyykkisesti
turvallista oppimisymparistoa.

1.5 Toimintakulttuuri

Oppilaitoksen toimintakulttuuri muodostuu rakenteiden ja ihmisten vuorovaikutuksesta. Rakenteita ovat
opettajien ja muun henkilokunnan tyota ohjaavat normit ja kaytannot, joiden tulkinnassa ja
taytantdonpanossa on yksildllista ja tilanteet huomioivaa joustoa. Circus Helsinki kehittaa
toimintakulttuuriaan jarjestelmallisesti niin opetuksen arkikaytantéihin kuin myds oppilaitoksen johtamiseen
liittyen.

Circus Helsingin tavoitteena on luoda reilua ja keskustelevaa toimintakulttuuria, mika edellyttdd ihmisten ja
tilanteiden kohtaamista aidosti ja valittavasti. Kaikessa viestinnassa niin henkildkunnan sisaisesti kuin
ulospain pyritaan osoittamaan, etta Circus Helsingin toiminta on avointa kaikille, eika taitotaso ole
osallistumista rajaava tekija. Opetustilanteissa painotetaan kannustamisen ja rohkaisun merkitysta ja
hyvaksytaan oppiminen myds epaonnistumisen kautta. Oppilaille opetetaan yhteistyottaitoja ja toisten
kunnioittamista. Opetustydn perustana toimivat Circus Helsingin opetussuunnitelma ja opettajan
tydsuunnitelma.

1.6 Opetuksen yleiset tavoitteet

Sirkustaiteen opiskelu on pitkajanteista ja tutkivaa. Circus Helsingin opetuksen tavoitteena on oppilaiden
fyysisten, henkisten, sosiaalisten ja taiteellisten ominaisuuksien kehittdminen ja tukeminen. Oppiminen
tapahtuu monipuolisen tekemisen kautta.

Harjoittelu kehittaa oppilaan motorisia perustaitoja ja sirkustaiteelle keskeisia lajitaitoja. Opetuksessa
kannustetaan terveelliseen liikkumiseen ja eldamantapaan, omasta kehosta huolehtimiseen ja turvalliseen


http://www.circushelsinki.fi/circus-helsingin-arvot/

harjoitteluun. Oppilaat saavat myonteisia kokemuksia esityksen valmistamisesta ja esiintymisesta.
Ryhmamuotoinen opetus vahvistaa oppilaiden vuorovaikutustaitoja ja luo mahdollisuuden pitkakestoisten
sosiaalisten suhteiden syntymiselle.

Circus Helsinki rohkaisee oppilaita asettamaan omia oppimistavoitteita ja harjoittelemaan aktiivisesti niiden
saavuttamiseksi. Tavoitteisiin paaseminen luo onnistumisen kokemuksia ja kasvattaa sisaistd motivaatiota
harjoitteluun. Opintojen edetessa oppilaita kannustetaan ottamaan yhd enemman vastuuta omasta
oppimisesta. Oppilaan omat tavoitteet huomioon ottaen tuetaan myds sirkusalan ammatillisiin opintoihin
hakeutumista.

2 Opetuksen toteutus

2.1 Tyotavat

Circus Helsingin opetuksessa painotetaan tekemalla oppimista. Tyotavat opetuksessa valitaan siten, etta ne
tukevat sirkustaitojen oppimisen ohella my6s ryhmaty6- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Oppilaita
ohjataan sisaistamaan, etta sirkustaitojen oppiminen vaatii keskittymista ja lukuisia toistoja. Opettajilta saatu
rakentava palaute tukee oppilaan kehitysta ja luottamusta omiin taitoihin. Oppilaita ohjataan ottamaan
vastuuta omasta oppimisestaan ja heitd kannustetaan myds sirkustuntien ulkopuoliseen itsenaiseen
harjoitteluun ja aktiivisuuteen.

Generaattorisalissa opetusta annetaan paasaantodisesti ryhmissa, joissa oppilaita on 14—16 ja opettajia
kaksi. Konttorisalissa yksi opettaja opettaa tavallisesti 8 oppilasta. Circus Helsingin lukuvuosi koostuu 32
viikosta, joista 16 on syksylla ja 16 kevaalla. Oppituntien kesto vaihtelee ika- ja vaativuustason mukaan 60—
180 min/kerta ja 1—4 kertaa/vko. 6—7-vuotiaiden ryhmat ovat perustason ryhmia, 8—18-vuotiaille on tarjolla
perustason seka edistyneen tason ryhmia. Lisaksi Circus Helsingilla on intensiiviryhmat 7-12-, 12-14- ja 15—
18-vuotiaille seka 10-20-vuotiaiden Esiintyva ryhma.

2.2 Opintojen rakenne ja laajuus

Sirkustaiteen laajan oppimaaran opinnot muodostuvat perusopinnoista (800 ot) ja syventavista opinnoista
(500 ot). Opintojen laajuuden laskennan perusteena kaytetaan 45 minuutin pituista oppituntia. Nain ollen 60
min oppitunti on laskennallisesti 45 ot, 75 min oppitunti 56 ot, 90 min oppitunti 67 ot ja 120 min oppitunti 88
ot vuodessa. Opintojen laajuudet sisaltavat 32 harjoituskertaa seka kevatjuhlan, jossa oppilaat esiintyvat ja
seuraavat muiden ryhmien esityksia.

Sirkustaiteen perusopetuksen laajan oppimaaran opinnot suoritetaan 8—18-vuotiaana. Opintojen suoritusaika
riippuu siitd, minka ikaisena oppilas aloittaa sirkusharjoittelun ja miten monta viikoittaista harjoituskertaa
hanelld on. Nain ollen jokaisen oppilaan etenemistahti on yksiléllinen. Varhais- ja aikuisian opintoja ei lueta
oppimaaran laajuuteen.

2.3 Varhaisian sirkuskasvatus

Circus Helsingin varhaisian sirkuskasvatus on suunnattu 6—7-vuotiaille lapsille (esikoululaiset ja 1.-
luokkalaiset). Tata ikaryhmaa nuoremmat lapset harjoittelevat aikuisen kanssa perheryhmissa. Harjoitukset
ovat 1-2 kertaa 60 min /vko. Varhaisian sirkuskasvatus luo pohjaa taiteen perusopintoja varten.

Varhaisian sirkuskasvatuksen tavoitteena on, etta oppilas tutustuu sirkustaiteeseen ja ohjattuun
liikunnalliseen harjoitteluun. Oppilaat harjoittelevat sosiaalisia taitoja yhdessa ryhman kanssa ja saavat
myonteisia kokemuksia esiintymistilanteista. Opetuksen lahtokohtana on leikki. Opetuksessa korostuvat
motoristen perustaitojen oppiminen eli tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaidot. Samalla oppilas oppii
tuntemaan sirkustaiteen sanastoa. Varhaisian sirkusryhmat valmistavat vuosittain esityksen, joka esitetdan
koulun kevatjuhlassa.

2.4 Sirkustaiteen perusopinnot

Sirkustaiteen laajan oppimaaran perusopinnoissa vahvistetaan oppilaan motorisia perustaitoja, kehitetdan
sirkustaiteelle keskeisia lajitaitoja, saadaan kokemuksia esiintymisesta ja opitaan tuntemaan sirkusta
monipuolisena taidemuotona. Keskeisena sisalténa on lattia-akrobatian ja sirkuslajien perustekniikoiden



pitkdjanteinen harjoittelu. Tunneilla harjoitellaan myds motorisia perustaitoja eli tasapainoa, ketteryytta,
koordinaatiota, voimaa, liikkuvuutta ja rentoutumista. Oppilaille opetetaan turvallinen tapa harjoitella,
tutustutaan sirkuksen peruskasitteisiin, -tietouteen ja -historiaan seka katsotaan monipuolisesti erilaisia
esityksia ja opitaan keskustelemaan niista. Oppilaat tutustuvat sirkusesitysten valmistamiseen ja tekevat
vuosittain esityksen joko koko ryhman voimin, pienryhmissa tai yksin.

2.4.1 Perusopintojen tavoitteet

Sirkustekniikka
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
e kehittda motorisia perustaitoja ja harjoittelee monipuolisesti eri sirkuslajeja

e oppii turvallisen tavan harjoitella
e Oppii asettamaan tavoitteita ja saa myonteisia oppimiskokemuksia niiden saavuttamisesta

Kehontuntemus ja -hallinta
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
e oppii hallitsemaan omaa kehoaan ja osaa huolehtia siita

e rakentaa myonteisen kehosuhteen ja luottaa omaan kehoonsa
e harjoittelee ketteryyttd, koordinaatiota, voimaa ja liikkkuvuutta seka oppii rentoutumaan

Sirkustaiteen tuntemus

Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas

kiinnostuu sirkuksen ilmidista ja oppii sirkustietoutta
arvostaa sirkusta taidemuotona

tutustuu monipuolisesti erilaisiin esityksiin

tutustuu kansainvalisyyden merkitykseen sirkustaiteessa

llmaisu ja esiintyminen

Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas

e oppii ilmaisemaan itsedan luovasti ja luontevasti sirkustaiteen keinoin
e oppii esityksen valmistamista ja saa kokemuksia esiintymisesta
e ymmartaa, ettd sirkusesityksessa voidaan kayttda monia eri taidemuotoja

2.4.2 Perusopintojen opintokokonaisuudet

Circus Helsingilla laajan oppimaaran perusopinnoissa on nelja opintokokonaisuutta. Perusopintojen kussakin
opintokokonaisuudessa opiskellaan kaikkia sirkustaiteen perusopetuksen tavoitealueita.



Opintokokonaisuudet suoritetaan jarjestyksessa, tasolta toiselle edeten ja koko ajan sirkustaiteeseen
syventyen.

Sirkus 1: Sirkustaiteeseen tutustuminen ja motoriset taidot, 200 ot

Oppilas harjoittelee monipuolisesti eri sirkuslajeja ja kehittdd motorisia perustaitoja. Oppilas oppii akrobatian
perusteet. Oppilas saa kokemuksia esitysten valmistamisesta yhdessa ryhman kanssa. Oppilas osaa
sirkuksen peruskasitteet.

Sirkus 2: Sirkus monipuolisena taidemuotona, 200 ot

Oppilas harjoittelee pitkajanteisesti eri sirkuslajeja ja kehonhallintaa. Oppilas hahmottaa, ettd on monenlaisia
tapoja harjoitella ja esittaa sirkusta. Oppilas oppii lisda sirkustietoutta.

Sirkus 3: Sirkustaitojen syventaminen, 200 ot

Oppilas oppii asettamaan lyhyen ja pitkan tahtaimen tavoitteita ja harjoittelee pitkajanteisesti saavuttaakseen
ne. Oppilas tutustuu esityksen suunnitteluun ja kokeilee pienen esityksen tai esityksen osan valmistamista
itsenaisesti. Oppilas kehittaa voimaa ja liikkuvuutta. Oppilas syventaa tietamystaan eri sirkuslajeista.

Sirkus 4: Omat vahvuudet, vastuullisuus itsenainen harjoittelu, 200 ot

Oppilas I0ytdd omat vahvuutensa, osaa harjoitella itsenaisesti ja ilmaista itseaan luontevasti. Oppilas oppii
huomioimaan oman ja muiden turvallisuuden sirkusharjoittelussa. Oppilas osaa huolehtia kehostaan ja sen
tavoitteellisesta kehittdmisesta sirkuslajien ominaisuudet huomioiden. Oppilas osaa etsia tietoa
sirkushistoriasta, sirkuksen nykypaivasta ja kansainvalisyyden merkityksesta sirkustaiteessa.

2.5 Sirkustaiteen syventavat opinnot

Sirkustaiteen laajan oppimaaran syventavien opintojen tarkoituksena on opintojen laajentaminen tai
painottaminen. Opinnoissa vahvistetaan osaamista lattia-akrobatiassa seka yhdessa tai useammassa
sirkuslajissa. Oppilaat harjoittelevat itsenaista ty0skentelya ja kehittavat omaa liikkemateriaalia. Harjoituksissa
korostetaan monipuolista ja turvallista harjoittelua. Oppilaita ohjataan ottamaan huomioon sirkuslajien
vaatimukset kehonhuollolle ja -hallinnalle. Tunneilla tehdaan monipuolisesti ketteryytta, koordinaatiota,
voimaa, liikkuvuutta ja rentoutumista kehittavia harjoituksia. Oppilaat etsivat tietoa valitsemastaan
sirkuslajista ja sirkuksen ilmidista. Katsomalla ja analysoimalla sirkusesityksia oppilaat syventavat myos
ymmarrystaan sirkuksen kansainvalisyydesta ja suhteesta muihin taidemuotoihin. Esitysten suunnittelu ja
esiintyminen yksin ja ryhmassa on keskeinen osa sirkustaiteen laajan oppimaaran syventavia opintoja.
Syventavien opintojen paatteeksi oppilas valmistaa laajan oppimaaran lopputyon.

Sirkustaiteen syventava vaihe suositellaan suoritettavaksi kolmessa vuodessa. Oppilaat harjoittelevat
paasaantodisesti 15—18-vuotiaiden Konkarit-intensiiviryhmassa 2 x 2 h / vko tai Esiintyvassa ryhmassa 4 x
2,5-3 h / vko.

laajan oppimaaran perusopinnoissa vahvistetaan oppilaan motorisia perustaitoja, kehitetdan sirkustaiteelle
keskeisia lajitaitoja, saadaan kokemuksia esiintymisesta ja opitaan tuntemaan sirkusta monipuolisena
taidemuotona.

2.5.1 Syventavien opintojen tavoitteet

Sirkustekniikka

Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas

valitsee vahintaan yhden oman sirkuslajin

kehittaa omaa liikemateriaalia valitsemassaan sirkuslajissa
syventaa osaamistaan lattia-akrobatiassa

jatkaa monipuolista sirkustaitojen harjoittelua

harjoittelee turvallisesti, itsenaisesti ja pitkajanteisesti



Kehontuntemus ja -hallinta
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
e |6ytda oman tapansa liikkua

e oppii nauttimaan oman kehon mahdollisuuksista ja itsensa kehittamisesta
e kehittdd kehonhallintaansa vastaamaan valitsemansa sirkuslajin asettamia vaatimuksia

Sirkustaiteen tuntemus
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
e tutustuu sirkustaiteen nykypaivaan ja ymmartaa kansainvalisyyden merkityksen sirkustaiteessa

e syventaa tietamystaan valitsemassaan sirkuslajissa
e tuntee oman sirkuslajin turvallisuusnakdkohdat ja oppii huoltamaan omia valineitaan

llmaisu ja esiintyminen
Opetuksen tavoitteena on, etta oppilas
e Oppii kayttdmaan sirkustaitoja itseilmaisuun ja kehittdd omia ideoitaan
e tuntee sirkusesityksen rakennetta, esityksen valmistamisprosessia ja osaa itse valmistaa esityksen

tai esityskokonaisuuden osan
e valmistaa sirkustaiteen laajan oppimaaran syventavien opintojen paatteeksi lopputyén

2.5.2 Syventdvien opintojen opintokokonaisuudet

Sirkus 5: Akrobatia, kehonhallinta ja lajiharjoittelu 300 ot

Oppilas harjoittelee pitkajanteisesti itse valitsemaansa lajia ja syventaa osaamistaan akrobatiassa. Oppilas
ottaa vastuuta omasta harjoittelustaan ja kehonhuollostaan. Oppilas osaa asettaa itselleen realistisia
tavoitteita ja arvioida niiden saavuttamista.

Sirkus 6: limaisu ja esiintyminen 120 ot
Oppilas tekee monipuolisia ilmaisu- ja esiintymiskokeiluja yksin ja ryhmassa seka kehittyy esiintyjana.
Sirkus 7: Sirkustaiteen tuntemus 10 ot

Oppilas syventaa osaamistaan sirkustaiteen historiasta ja nykypaivasta ja osaa analysoida sirkusesityksia.
Oppilas ymmartaa turvallisuusasioiden merkityksen sirkusharjoittelussa ja oppii huoltamaan omia
valineitaan.

Sirkus 8: Lopputyo 70 ot

Oppilas suunnittelee, valmistaa ja toteuttaa itsenaisesti sirkustaiteen laajan oppimaaran syventavien
opintojen lopputy6n yksin tai ryhnmassa. Oppilas esiintyy itse esityksessa. Lopputy6 on taiteellinen
oppimisprosessi, joka muodostuu sirkusesityksesta ja kirjallisesta osiosta. Kirjallinen osio sisaltaa lopputyon
ennakkosuunnitelman ja raportin.

yht. 500 ot



2.6 Aikuisten sirkustaiteen opetus

Aikuisryhmiin siityminen on taiteen perusopetuksen paattaville oppilaille luonteva tapa jatkaa
sirkusharrastusta. Koska valittavina on perus-, keski- ja jatkotason tunteja, harrastuksen voi aloittaa myos
aikuisialla ilman aiempaa kokemusta sirkusharjoittelusta. Tuntitarjonta on laaja ja monipuolinen:
aikuisopiskelijat voivat harjoitella "akrobatia ja sirkuslajit” -tunneilla monipuolisesti eri sirkuslajeja tai valita
kiinnostuksensa mukaan ilma-akrobatiaan, pariakrobatiaan, kasinseisontaan tai trampoliiniin keskittyvaa
opetusta. Opinnot tarjoavat pohjan elamanpituiselle harrastukselle tai taiteen kentalla toimimiselle
sirkustaiteen nakdkulmasta.

2.7 Oppilaaksi ottamisen periaatteet

Oppilaspaikat Circus Helsingin ryhmissa taytetaan ilmoittautumisen perusteella. Opintopolku pyritaan
turvaamaan siten, ettd Circus Helsingin vanhat oppilaat ovat etusijalla uusiin oppilaisiin ndhden. Oppilaat
ilmoittautuvat ika- ja taitotasoltaan sopivaan ryhmaan ja voivat halutessaan valita useamman ryhman.

7-18-vuotiaiden intensiiviryhmien oppilaat valitaan soveltuvuuskokeen ja motivaation perusteella.
Soveltuvuuskoe jarjestetdan vuosittain ja ryhmiin valittavien oppilaiden maara riippuu vapautuvien paikkojen
maarasta.

Vapaaoppilaspaikkaa tai alennusta lukukausimaksuun voi hakea vapaamuotoisella kirjallisella hakemuksella
Circus Helsingin hallitukselta.

2.8 Oppilaspaikan menettaminen

Kaikilta Circus Helsingin oppilailta oletetaan hyvaa kaytosta ja yhteisesti lapikaytyjen saantdjen
noudattamista. Jos oppilas kayttaytyy epasopivalla tavalla, voidaan hanelle antaa varoitus tai erittain
vakavissa tapauksissa erottaa maaraajaksi tai kokonaan. Paatoksen varoituksen antamisesta tai
erottamisesta tekee Circus Helsingin rehtori.

2.9 Oppimaaran yksilollistaminen

Circus Helsingin opintorakenne mahdollistaa jokaiselle oppilaalle hanelle itselleen sopivimman
etenemistahdin. Nain ollen jokaisen oppilaan opintosuunnitelma on jo I&htdkohtaisesti yksildllinen.

Mikali oppilaalla on erityisen tuen tarve tai jollei han muusta syysta pysty opiskelemaan Circus Helsingin
opetussuunnitelman mukaisesti, voidaan opiskelun tavoitteet, tarvittavat tukitoimet ja arviointimenettely
toteuttaa oppilaan omat edellytykset huomioiden. Oppimaaran yksildllistdmisen tarve arvioidaan yhdessa
oppilaan vanhempien, opettajien ja rehtorin kanssa. Oppimaaran yksiléllistaminen tapahtuu aina olemassa
olevien resurssien puitteissa, eikd se tarkoita yksityis- tai tukiopetusta. Oppilaalla on mahdollisuus tuoda
oma henkildkohtainen avustaja mukaan tunnille.

3 Oppimisen arviointi

Arvioinnin tehtavana on tukea oppilaan itsetuntoa ja edistymista opinnoissa seka kehittaa hanen
edellytyksidan itsearviointiin. Arviointi opintojen aikana tapahtuu suhteessa perus- ja syventavien opintojen
opintokokonaisuuksien tavoitteisiin ja se kohdistuu oppilaan toimintaan, ei hanen arvoihinsa, asenteisiinsa tai
ominaisuuksiinsa. Arvioinnin kohteita ovat oppilaan kehittyminen, itsearviointi, oppimisprosessi ja
tavoitteiden saavuttaminen. Oppilasta perehdytetaan arvioinnin periaatteisiin ja hanelle annetaan tietoa
suorittamistaan opintokokonaisuuksista.

Oppilas saa koko opiskelunsa ajan palautetta oppimisestaan ja tydskentelystdan. Kannustavalla ja
oikeudenmukaisella palautteella tuetaan oppilaan oman oppimisprosessin ymmartamista ja halukkuutta
kehittaa itseaan omien tavoitteidensa suuntaisesti. Oppilaan tydskentelya arvioidaan monipuolisesti ja



myonteisessa hengessa. Oppilaita rohkaistaan havainnoimaan omaa ja yhteista tydskentelya seka
antamaan rakentavaa palautetta muille.

Sanallinen arvio taiteen perusopintojen laajan oppimaaran perusopintojen todistukseen ja laajan oppimaaran
paattdtodistukseen kirjoitetaan alla olevien hyvan osaamisen arviointikriteerien pohjalta.

3.1 Perusopintojen arviointikriteerit
Oppilas

on saavuttanut akrobatiassa perustaitotason ja harjoitellut monipuolisesti eri sirkuslajeja

on ollut aktiivinen ja harjoitellut pitkdjanteisesti

osaa tydskennella itsendisesti ja osana ryhmaa

osaa huolehtia kehostaan ja harjoitella turvallisesti

osaa asettaa itselleen realistisia sirkusharjoitteluun liittyvia tavoitteita ja arvioida niiden saavuttamista
on ollut mukana ryhman esityksissa

osaa sirkuksen peruskasitteita ja -sanastoa

on hyva ryhmatyodntekija ja osaa antaa rakentavaa palautetta muille

3.2 Syventadvien opintojen arviointikriteerit
Oppilas

osaa jatkotason akrobatialiikkeet ja liikkeiden yhdistelmia

on syventanyt osaamistaan valitsemassaan sirkuslajissa ja kehittanyt omaa liikkemateriaalia

on sitoutunut harjoitteluun ja osaa harjoitella itsenaisesti ja turvallisesti

osaa asettaa itselleen realistisia sirkusharjoitteluun liittyvia tavoitteita ja arvioida niiden saavuttamista
osaa valmistaa itsenaisesti esityksen ja esiintyy luontevasti

osaa analysoida nakemaansa sirkustaidetta

on syventanyt sirkustietouteen liittyvaa osaamistaan

on hyva ryhmatydntekija ja osaa antaa rakentavaa palautetta muille

3.3. Lopputyon arviointi

Oppilas suunnittelee, valmistaa ja toteuttaa itsenaisesti sirkustaiteen laajan oppimaaran syventavien
opintojen paatteeksi lopputydn yksin tai ryhmassa. Oppilas esiintyy itse esityksessa.

Sirkustaiteen laajan oppimaaran lopputyo on taiteellinen oppimisprosessi, joka muodostuu sirkusesityksesta
ja kirjallisesta osiosta. Esityksen arvioitavia osa-alueita ovat esiintymistaito, sirkustekniikka ja esityksen
kokonaisuus. Kirjallinen osio sisaltda lopputyon ennakkosuunnitelman ja raportin. Lopputy6 arvioidaan
suhteessa oppilaan asettamiin tavoitteisiin ja itsearviointiin ja arvioinnissa hyédynnetaan ETOL ry:n laajan
oppimaaran lopputydn arvioinnin tukimateriaalia.

3.4. Todistukset ja niihin merkittavat tiedot

3.4.1 Laajan oppimadran perusopintojen todistus

Taiteenalan laajan oppimaaran perusopintojen paattyessa oppilas saa todistuksen suoritetuista
perusopinnoista. Siina annetaan sanallinen arvio oppilaan edistymisesta ja osaamisen kehittymisesta
perusopintojen aikana. Sanallisessa arvioinnissa painotetaan oppilaan oppimisen vahvuuksia suhteessa
perusopinnoille asetettuihin tavoitteisiin.



Sirkustaiteen taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran perusopintojen todistus
- koulutuksen jarjestajan nimi: Circus Helsinki association ry

- oppilaitoksen nimi: Circus Helsinki association ry

- taiteenala: sirkustaide

- oppilaan nimi ja henkildtunnus

- opiskeluaika vuosina

- oppilaan suorittamat laajan oppimaaran perusopinnot
e kunkin opintokokonaisuuden nimi ja laajuus

- sanallinen arvio oppilaan suorittamista taiteenalan laajan oppimaaran perusopinnoista
- rehtorin allekirjoitus ja oppilaitoksen leima

- opetusministerié on myontanyt Circus Helsinki Association ry:lle sirkustaiteen laajan oppimaaran
jarjestdmisluvan PVM

- Laajan oppimaaran opetussuunnitelma on hyvaksytty Circus Helsingin hallituksessa PVM

- koulutus on toteutettu Opetushallituksen paattamien taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran
opetussuunnitelman perusteiden 2017 mukaisesti

Taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran perusopintojen todistus voi sisaltaa liitteita. Oppilas voi kahden
kuukauden kuluessa arvioinnista tehda pyynndn arvioinnin oikaisemisesta. Valitus jatetaan kirjallisesti Circus
Helsingin hallitukselle.

3.4.2 Laajan oppimaaran paattotodistus

Oppilaalle annetaan taiteenalan taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran paattétodistus sen jalkeen, kun
han on suorittanut laajaan oppimaaraan sisaltyvat perusopinnot ja syventavat opinnot. Paattétodistukseen
merkitaan sanallinen arvio oppilaan suorittamasta laajasta oppimaarasta. Sanallinen arvio kuvaa oppilaan
edistymista ja hanen saavuttamaansa osaamista suhteessa syventavien opintojen tavoitteisiin. Sanallisessa
arviossa painotetaan oppilaan oppimisen ja osaamisen vahvuuksia.

Sirkustaiteen taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran paattétodistus
- koulutuksen jarjestajan nimi: Circus Helsinki association ry

- oppilaitoksen nimi: Circus Helsinki association ry

- taiteenala: sirkustaide

- oppilaan nimi ja henkildtunnus

- opiskeluaika vuosina

- oppilaan suorittamat laajan oppimaaran perusopinnot
e kunkin opintokokonaisuuden nimi ja laajuus
- oppilaan suorittamat laajan oppimaaran syventavat opinnot

e kunkin opintokokonaisuuden nimi ja laajuus
e syventaviin opintoihin sisaltyvan laajan oppimaaran lopputydn aihe

- sanallinen arvio oppilaan suorittamista taiteenalan laajasta oppimaarasta

- rehtorin allekirjoitus ja oppilaitoksen leima



- opetusministerié on myontanyt Circus Helsinki Association ry:lle sirkustaiteen laajan oppimaaran
jarjestédmisluvan PVM

- laajan oppimaaran opetussuunnitelma on hyvaksytty Circus Helsingin hallituksessa PVM

- koulutus on toteutettu Opetushallituksen paattamien taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran
opetussuunnitelman perusteiden 2017 mukaisesti

Taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran paattétodistus voi sisaltaa liitteita. Oppilas voi kahden
kuukauden kuluessa arvioinnista tehda pyynnén arvioinnin oikaisemisesta. Valitus jatetaan kirjallisesti Circus
Helsingin hallitukselle.

3.4.3 Osallistumistodistus laajan oppimé&aran opinnoista

Oppilaalle annetaan pyydettaessa osallistumistodistus suorittamistaan sirkustaiteen laajan oppimaaran
opinnoista, jos opinnot keskeytyvat tai oppilas tarvitsee niitd muusta syysta. Osallistumistodistus voi sisaltaa
liitteita.

3.5 Osaamisen tunnustaminen ja opintojen lukeminen hyvaksi

Oppilas voi hakea kirjallisesti muualla suoritettujen sirkusopintojen tai muutoin hankitun osaamisen
hyvaksilukua osaksi opintoja, jos ne sisaltdnsa puolesta vastaavat Circus Helsingin opintokokonaisuuksien
tavoitteita ja sisaltdja. Myos sirkustaidetta tukevat taiteenlajit ja muu liikunnallinen osaaminen voidaan lukea
hyvaksi soveltuvin osin. Paatdksen tekee hakemuksen, nayttdjen sekd mahdollisten suoritustodistusten ja
kirjallisten arviointien perusteella tapauskohtaisesti Circus Helsingin rehtori.

4 Yhteistyo

Circus Helsinki toimii yhteistydssa oppilaiden ja heidan huoltajiensa kanssa. Kauden aikana vanhempia
tiedotetaan opetukseen ja koulun tapahtumiin liittyvista asioista kuukausittaisilla infokirjeilla seka tiedotteilla
Slack-kanavan kautta. Vanhemmat voivat seurata opetusta syyskauden ensimmaisella viikolla ja avointen
ovien viikoilla. Yhteydenpito opettajiin ja hallinnon henkil6stddn pyritdan rakentamaan sujuvaksi, avoimeksi
ja rakentavaksi.

Circus Helsinki on Suomen nuorisosirkusliiton (SNSL) ja Esittavien taiteiden oppilaitosten liiton (ETOL) jasen
ja toimii tiiviisti yhteistydssa Taiteen perusopetusliiton kanssa. Circus Helsinki toteuttaa yhteistydprojekteja
suomalaisten ja ulkomaalaisten nuorisosirkusten, ammattiin valmistavien sirkuskoulujen ja
sirkusammattilaisten kanssa.

5 Toiminnan jatkuva kehittaminen ja oppilaitoksen itsearviointi

Circus Helsinki arvioi toimintaansa vuosittain kirjallisesti toimintakertomuksen yhteydessa.
Toimintakertomuksessa toimintaa ja kehitysta arvioidaan laadullisesti ja maarallisesti. Maarallinen arviointi
perustuu oppilasrekisterin, toteutuneen opetustuntimaaran ja tilinpaatdksen tietoihin. Laadullista aineistoa
kerataan palautekyselyilld, jotka Iahetetaan vuosittain oppilaille, huoltajille, opettajille ja hallinnon
henkilokunnalle. Palautekyselyissa arvioidaan opetuksen laatua, viestintaa, harjoitus- ja sosiaalitiloja seka
ilmapiiria. Kyselyiden tuloksia kaytetaan resurssien puitteissa toiminnan kehittamiseen.

Circus Helsinki kouluttaa henkilokuntaansa ja seuraa opettajien ammattitaidon kehittymista. Opettajat voivat
ehdottaa koulutusten aiheita ja ne voivat liittya joko sirkustekniikkaan tai pedagogiseen osaamiseen.
Henkilokunta kertaa sdannollisesti ensiaputaitoja ja tuntee koulun turvallisuussuunnitelman. Circus Helsinki
osallistuu myo6s kansallisiin pedagogisiin kehittdmishankkeisiin ja tydryhmiin ja kehittda toimintaansa niiden
pohjalta. Circus Helsingin yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma seka turvallisemman tilan periaatteet
paivitetdan kolmen vuoden vélein. Jatkuva ja jarjestelmallinen arviointi tdhtada koko toiminnan vahvuuksien ja
kehittdmista kaipaavien osa-alueiden tunnistamiseen ja tukee oppilaitoksen johtamista.


http://snsl.fi/
https://www.etol.fi/
http://www.artsedu.fi/fi/tpo-liitto

	1 Circus Helsinki oppilaitoksena
	1.1 Toiminta-ajatus
	1.2 Arvot
	1.3 Oppimiskäsitys
	1.4 Oppimisympäristö
	1.5 Toimintakulttuuri
	1.6 Opetuksen yleiset tavoitteet

	2 Opetuksen toteutus
	2.1 Työtavat
	2.2 Opintojen rakenne ja laajuus
	2.3 Varhaisiän sirkuskasvatus
	2.4 Sirkustaiteen perusopinnot
	2.4.1 Perusopintojen tavoitteet
	2.4.2 Perusopintojen opintokokonaisuudet

	2.5 Sirkustaiteen syventävät opinnot
	2.5.1 Syventävien opintojen tavoitteet
	2.5.2 Syventävien opintojen opintokokonaisuudet

	2.6 Aikuisten sirkustaiteen opetus
	2.7 Oppilaaksi ottamisen periaatteet
	2.8 Oppilaspaikan menettäminen
	2.9 Oppimäärän yksilöllistäminen

	3 Oppimisen arviointi
	3.1 Perusopintojen arviointikriteerit
	3.2 Syventävien opintojen arviointikriteerit
	3.3. Lopputyön arviointi
	3.4. Todistukset ja niihin merkittävät tiedot
	3.4.1 Laajan oppimäärän perusopintojen todistus
	3.4.2 Laajan oppimäärän päättötodistus
	3.4.3 Osallistumistodistus laajan oppimäärän opinnoista

	3.5 Osaamisen tunnustaminen ja opintojen lukeminen hyväksi

	4 Yhteistyö
	5 Toiminnan jatkuva kehittäminen ja oppilaitoksen itsearviointi

